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Allman information

Inte bara "manga férelasningar i klump”

Digitalt material skickas per epost
(I moduler for dversiktlighet)

Forsta kursen - feedback !!

Lankar etc

 www.karstenahlbeck.com
modul efter varje moment

e Boken Overlista smartan
exempel under kursen

 Podden Outsmart the pain
(https://spoti.fi/3zYB8QVv)

* Nyhetsbrev (anmalan via hemsidan)

* FOlj garna karstenahlbeck.com eller
@karstenahlbeck
(Facebook, Insta, Twitter)



http://www.karstenahlbeck.com
https://spoti.fi/3zYB8Qv
http://karstenahlbeck.com

Formaner kursdeltagare

Epost att skicka till: dinegnakod@karstenahlbeck.com

Medfor:

o Stall fragor som du har. Kliniska eller andra.
» Alltid Overlista smartan (signerad) till inkdps/sjalvkostnadspris

(fn 125kr/st inkl frakt, Swish 0723-234 234 ange adress. Till dig sjalv och de
du vill)

 Manadsbrev 12 man med kliniska smaértfragor och svar (frivilligt)


mailto:dinegnakod@karstenahlbeck.com

Varfor referera till boken overhuvudtaget?

18 september

Maria Hansson
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Beskriver smarta pa ett rattframt satt. Borde
vara obligatorisk lasning for alla
allmanlakare.
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"Ett 10 ar langt maratonlopp genom
sjukvarden”

- Carin Hjulstrom



Kommunikation

“We are a storytelling people”

.
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“We are a storytelling people”

Grottmalningar 40000 ar sedan
Mytologi och sagner berattade | generationer

Religiosa berattelser bevarats muntligt innan nedteckning

mm



Hur ar de allra flesta historier uppbyggda ?

e Det finns en huvudperson/hjalte som rakar ut fér nagot.

e Det behdvs en guide som hjalper hjalten pa ratt vag.

e Hjalten mobter fiender och motstand som behdver 6vervinnas
* Om hjélten inte lyckas sa hander nagonting daligt

* Hjalten klarar av sitt uppdrag

e Hjalten far sin beldning



Kommunikation

Att definiera hjalten/guiden i historien




Var egna historia handlar om ..... oss

"Jag var pa semester pa Kreta i somras”
"Vad roligt, dar var vi ifjol”

"Jag vet inte om jag borde vaccinera mig for covid eller inte.”
"Det borde du absolut gbra, for jag blev sa sjuk i covid forra vintern,
och hade svart att andas.”

"Jag har sa ont i ryggen”
"Du borde ga till osteopaten jag k&nner i stan. Jag hade ocksa ont |
ryggen och blev sa bra nér jag fatt hjalp av henne”



Foretag anvander sig av ”hjaltemodellen”

Det finns en huvudperson/hjéalte som rakar ut fér nagot.
"Har du problem med avloppet?”

Det behdvs en guide som hjélper hjalten pa ratt vag.
"Avioppsrensning AB”

Hjalten moter fiender och motstand som behdver dvervinnas
"Hander det nattetid? Vi har jour 24/7"”

Om hjélten inte lyckas sa hadnder nagonting daligt
"Ring oss innan du far éversvamning”

Hjalten klarar av sitt uppdrag
Stoppet ar borta

Hjalten far sin belbning
Toaletten fungerar igen



Kommunikation

Forstar man vem som ar huvudpersonen i sammanhanget?

ericsson.com  Products and solutions v Discover v Transforming enterprises v Future technologies v About us v Q @S\:"JE

Ericsson in Sweden

HOME > ABOUTUS > .. > FINDOFFICELOCATIONS > SWEDEN

Available in English  Svenska Ericsson is one of the world's leading information and communication technology companies. Our
headquarters are located in Stockholm, Sweden, which has been our base for the past 140 years. Today,
our operations extend throughout the country and the world. In Sweden, we conduct research and

development on eight sites, from Lulea in the north to Lund in the south.



Kommunikation

Forstar man vem som ar huvudpersonen i sammanhanget?

NO < I A Service providers Enterprises and government Licensing Partners Insights and research We are Nokia @

Sustainability " /

Maximize efficiency and minimize waste by: accelera%in

digital in your business

o WO

Unlock the potential 4 &

Looking for Nokia licensed product:

oS 4. ')




Vem ar hjalten/guiden vid lakarbesoket?

Patienten tycker att den viktigaste personen | rummet ar:
Lakaren tycker att den viktigaste personen i rummet ar:
Lakaren behodver fa patienten att tro/forsta att hen ar huvudpersonen

Hur "connecta” ? Professionellt - Personligt - Privat



Att connecta - egna exempel

* FOrsOk hitta ngn gemensam namnare med dig sjalv (uppvaxt, utbildning,
intressen etc)

 Bekrafta patienten med en enkel mening

* Personliga exempel:



Att connecta - egna exempel

"Jag jobbar som vagmalare”
"Det maste vara ett viktigt arbete, man méarker hur viktigt det &r nar det saknas”

Jag jobbar pa Biljettkontoret pa Konserthuset
"Jag ar pianosoloprenumerant! Vilket jobb det maste vara att fa ihop alla dnskemal och fa alla
att betala i tid, eller ar det bara jag som ar sen?”

Mitt stbrsta intresse ar cykling pa ratt hdg niva
"Var ekonomiansvarige berattade om sin kolfibercykel och antal watt i cyklingen, jag férstod
knappt halften. Men det verkar vara hogteknologiskt”

etc



Varfor connecta overhuvudtaget ?

« Hjalten far kdnslan av att guiden ar genuint intresserad

* Du kan gora en klinisk beddémning kring kognitiv férmaga, nedstamdhet,
dvriga livet utanfér smértan, vad paverkas mest mm

 Efter flera traffar méarker du betydligt tydligare om nagot inte ar som det ska,
eller om nagot hant som ar betydelsefullt f6r patienten (som kommer att

beratta det, eftersom du redan tidigare visat intresse!)



Vem ar du?
Vi lagger in en hogre vaxel nu.

GRUPPDISKUSSION

Tva och tva eller tre:
1. Exempelfraga: vad gor du nar du inte ar hos doktorn da? Vad lagger du ner tid pa som inte ar jobbet?
2. Den andra sager en mening eller tva som “connectar” er
3. Man far hitta pa om man vill :-)



Kommunikation

Externa, interna och filosofiska problem

Externt - det som man "ser” och som uppenbart behdver atgardas
Internt - det egentliga problemet som det externa medfor

Filosofiskt - vad problemet innebar/vacker for farhagor hos patienten



Kommunikation

Externa, interna och filosofiska problem

Externt: ett formaksflimmer behover normaliseras
Internt: min kondition ar samre pga formaksflimret
Filosofiskt: mitt hjarta fungerar inte som det ska, och ar en fara for mitt liv

Externt: ryggvarken ska forbattras
Internt: jag kan inte leka med mina barn pga ryggvarken
Filosofiskt: Sahar ont vid 45 ars alder, vad hander nar jag ar 55 ar?

Vi fOrsOker ofta |0sa det externa problemet!

Patienten vill |0sa det interna problemet

Det som ofta inte adresseras ar det filosofiska problemet, dvs vi ger ingen
forklaring och/eller en rationell forklaring hur det kommer att bl



Kommunikation

Exempel pa hur man forsoker l6sa de olika problemen

Ryggvark, att |0sa det externa problemet (exempel)

Nociceptiv, neuropatisk eller langvarig sméarta?

VI provar

paracetamol, NSAID, klorzoxazon, gabapentin, pregabalin, amitriptylin,
duloxetin, opioider, TENS, akupunktur, stétvag, vdrme, kyla, massage, traning,
vila, utreder mer, skickar till ortoped, kiropraktor, fysioterapeut etc



Kommunikation

Exempel pa hur man forsoker l6sa de olika problemen

Ryggvark, att |0sa det interna problemet (exempel)

Varfor kan du inte leka med dina barn pga ryggvarken?
Specifika rorelser? For lang aktivitet?

Hur kan det bli battre?

Medicinering for att forbattra i stunden?
Traning for att orka gora mer?

Gar det att leka trots att det gor ont, efter forklaring att det inte ar farligt?



Kommunikation

Exempel pa hur man forsoker l6sa de olika problemen

Ryggvark, att I0sa det filosofiska problemet (exempel)

Hjarnan férsdker svara pa en fraga (hur blir det i framtiden) med de data som finns |
dagslaget (bilddiagnostik, niva av smarta, hur det gatt for slaktingar, bekanta etc).

Stick hal pa den ballongen - vi kan inte se in i framtiden utan vi skapar den
All forskning visar pa att fysisk traning hjalper mot (bla) sméarta i framtiden



The Curse of Knowledge (TCK)

Kunniga manniskor anvander terminologi som ar svart att férsta
Skapar svarigheter att forklara begrepp for ej insatta personer
Man behoéver darfor férenkla, och anvanda ett forstaeligt sprak

Komplexa idéer

behover brytas ner | mindre hanterbara delar
behover beskrivas | analogier eller metaforer
behdver visas med praktiska exempel fran vardagen

Att klara TCK ar en fardighet som behovs for effektiv kommunikation



Kommunikation

Gor man det tillrackligt attraktivt och enkelt?

Somnbesvar hos barn

Det ar vanligt att barn ibland sover samre an vanligt, eller har

svart att somna. Manga barn drommer mardrommar | Exem pel: HemSida far SamnbriSt

perioder. Mer ovanliga sdmnbesvar ar att ga i somnen eller ha

nattskrack.

. . . : . . o 1 o= . . Classes & Consults Books Press About Bloc
| den har texten far du information om somnbesvar och rad for barn fran 0 till 18 ( SLEEPER

ar. For mer information och rad om barns somn i olika aldrar, |las har.

Pa UMO kan du lasa mer om sdmn och somnbesvar for barn och unga fran 13 ar,
och har kan du lasa om somnbesvar hos vuxna.

Ready to sleep
through the night?

Online classes and consults from Heather and Julie — creators

of the popular and revolutionary Happy Sleeper methods.


https://www.thehappysleeper.com/
https://www.1177.se/barn--gravid/att-ta-hand-om-barn/barns-somn/somnbesvar-hos-barn/

Sammanfattning Kommunikation

Patienten kommer med en historia. Hen ser sig sjalv som huvudperson, och
darfor blir du per automatik guiden.

Du &r experten, men raka inte ut fér TCK.
Connecta med patienten pa ett narmare satt an att "bara vara experten”

Vilket ar problemet som ska I6sas? Har du och patienten samma mal?



Namen ojsan
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GRUPPDISKUSSION

Vad kommer du med for rad?



Smarta ar subjektiv

N N ——

=

& -
\



Smarta ar subjektiv




The meniSCi dale nOt ShOCk Front Bioeng_Biotechnol. 2022; 10: 837554.
absorbers: A biomechanical and Published online 2022 Mar 17.

i . doi: 10.3389/fbioe.2022.837554
comparative perspective

PMCID: PMC8968420 | PMID: 35372324

September 2021 - The Anatomical Record Advances in

Integrative Anatomy and Evolutionary Biology 305(5) Knee Joint Menisci Are Shock
DOI:'10.1002/ar. 24752 Absorbers: A Biomechanical In-

Vitro Study on Porcine Stifle Joints
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Rod: inatgaende
“smartsignaler”

Bla: nedatgaende
“smartfilter”
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Smartfysiologi
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Rod: inatgaende
“smartsighaler”

Bla: nedatgaende
“smartfilter”

Smartfysiologi
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Smartfysiologi till patienten
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Akuta smartsignaler Smartfiltret




Smartfysiologi till patienten

- Fordelar Nackdelar
O Q Enkelt att visa Ar den sann?
O Snabb Svar att bevisa (enkelt)
7 \ Ger biologisk forklaring "biologi &r allt”
Ger struktur i forklaringen Blir Iakemedelscentrerad?
Gar att variera
/ (beroende pa budskap)

Akuta smartsignaler Smartfiltret




Mekanismer

* Nociceptiv smarta
e "muskel/skelett/ledsmarta”
e vavnadssmarta

 Neuropatisk smarta
e nervsmarta
e Neurogen smarta

e Langvarig smarta
e kronisk smarta
e nociplastisk smarta

e Idiopatisk smarta
e Utron mekanism

» Psykogen smarta
e Skulle inte tro det



Mekanismer

e Nociceptiv smarta
e Paracetamol, NSAID, muskelavslappnande, opioider

e Neuropatisk smarta
« TCA/SNRI "antidepressiva”
e Antiepileptika

* Lokalbehandling Specifika lakemedel och doser: fredag !

e Langvarig smarta
« TCA/SNRI

o Idiopatisk smarta
e Utron mekanism

« Psykogen smarta
o Skulle inte tro det



Namen ojsan
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GRUPPDISKUSSION

Utredning? Smartlindring?



Namen ojsan

Q

GRUPPDISKUSSION

Utredning? Smartlindring?



Sa detta ar smartbehandlingen:

Omprogrammera
hjarnan

Forstarka smartfiltret

Minska
smartsignaleringen

Minska inflodet av smarta




Sa detta ar inte sméartbehandlingen:

Intensitet har inte
med saken att gora




Overvikt och smirta

CinnaPlaysGames

Samma person.
Tre ar mellan bilderna.




Overvikt och smirta

Ga ner i vikt bara.

 Qvervikt &r kopplat till lAngvarig smarta 14-71% rapporterat jfr normalviktiga
« Belastning pa leder, landrygg etc?

* Proinflammatoriska processer?



Overvikt och smirta

Hur kommer man tillratta med detta?

Tips pa budskap till patienten:

« Aven om undantag finns, sa sikta pa att hamna i normalintervallet

* Det ar inte "ett eller noll”, det ar en linjar riskminskning. 26.9 ar battre an 27.1!
« Aven om inte smartan forbattras sa finns det bara (andra) halsovinster

o Smartan blir iallafall inte battre av dvervikt

 Rakna inte med att traning | sig minskar vikten. Kosten ar det viktiga.



GRUPPDISKUSSION

Kommunikation
Patientfall

Ont i bada knén.
Budskapet fran Doktorn ar att man behoéver réra sig for att fa mindre ont.

Utsagan fran patienten ar (latt kondenserad ....):

1. Jag har (sakert) ont pga att jag ar overviktig och ror mig for lite

2. Jag ror mig for lite fOr att jag har ont och darfor inte kan rora mig

3. For att jag inte r6r mig sa kan jag inte ga ner i vikt och kan déarfér inte bli battre smértlindrad

4. Jag behover bra smartlindring sa att jag kan réra mig battre och darigenom ga ner i vikt och
langsiktigt fa en battre smartsituation

Diskussion:
Hur tinker du att denna patient ska behandlas for att na malet?
Hur kommunicerar du detta till patienten?



Kommunikation

Tips fran coacherna!

@ GRUPPDISKUSSION

Fran kursdeltagarna:



Sammanfattning-av dagen
Feedback!

TACK for denna forsta dag!




